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Frascati, 14/04/2025 
 

AI DOCENTI  
AGLI STUDENTI 
ALLE FAMIGLIE 

AL D.S.G.A. 
CIRC. n. 413 - A.S.2024/25 
 

OGGETTO:  DONAZIONE SANGUE  E INCONTRO FORMATIVO CON LA 
POLIZIA STRADALE E L’A.N.A.S. 

 

 
Lunedì 28 Aprile 2025 l’Associazione Donatori Sangue “DONATORI 

NATI LAZIO”, in collaborazione con un’equipe medica dell’Ospedale di “Tor 

Vergata” di Roma, effettuerà una raccolta straordinaria di sangue aperta a tutti 

gli studenti maggiorenni delle classi quarte e quinte presso la sede centrale 

(Villa Innocenti) dell’I.P.S. Maffeo Pantaleoni. 

Durante la mattinata saranno previsti, inoltre, due incontri formativi, grazie al 

coinvolgimento della Polizia Stradale e dell'A.N.A.S., con interventi divulgativi 

sulla guida sicura e la prevenzione agli incidenti stradali. 

L’intera giornata sarà dedicata alla memoria della Professoressa Jllen 

Camugino, recentemente venuta a mancare, con un intervento in ricordo della 

docente. 

 

http://www.maffeopantaleoni.it


Coloro i quali sono interessati a donare il sangue dovranno prenotarsi presso il 

proprio docente coordinatore di classe che registrerà i nominativi dei donatori  

sul RE e farà pervenire l’elenco in vicepresidenza entro il 16 aprile 2025. 

Il giorno della donazione  (28 aprile 2025) le classi saranno chiamate a gruppi 

dalle ore 8:30 alle ore 10  per procedere alla donazione presso l’autoemoteca 

che sarà presente negli spazi pertinenti alla scuola.   

Gli interessati dovranno esibire al personale sanitario un documento di 

riconoscimento valido e il codice fiscale. 

 

Dalle ore 9:30:00 alle 13:20, nell’aula biblioteca, si terrà un incontro formativo 

con la Polizia di Stato secondo la seguente suddivisione oraria: 

● Dalle 9:30 alle 10:40: alunni delle classi 5A, 5B, 5E, 5F, e classe 1^ E.  

● Dalle 11:00 alle 12:00: alunni delle classi 5H, 5C, 5N, 5P e classe 2^ B. 

● Dalle 12:45 alle 13:20: alunni delle classi 4A, 4B, 4E, 4F, 4H.  

I docenti in orario vigileranno i gruppi classe durante gli incontri. 

 

 

INDICAZIONI PER POTER EFFETTUARE LA DONAZIONE 

1. Essere maggiorenni 

2. Aver informato la famiglia 

3. Essere muniti di documento di riconoscimento in corso di validità e 

tessera sanitaria. 

 

Requisiti di salute per donare: 

1. Bisogna essere in buona salute. 

2. Uomini: Possono donare ogni 3 mesi. 

3. Donne: Possono donare 2 volte l’anno, con un intervallo minimo di 3 

mesi tra una donazione e l’altra. Inoltre, non possono donare dal 

secondo giorno prima del ciclo mestruale fino al quinto giorno dopo la 

fine del ciclo. 

 

Indicazioni per la colazione pre-donazione: 

Fare una modesta colazione, evitando latte e derivati.  

Alimenti consentiti: fetta biscottata con marmellata, frutta, tè, caffè. 



 

 

Tatuaggi e piercing: 

Per poter donare è sufficiente un intervallo di 4 mesi dalla data in cui è stato 

effettuato il tatuaggio o il piercing. 

 

Farmaci da evitare: 

Aspirine o farmaci ad azione simile (Tachipirina, Aulin, antinfiammatori, 

antidolorifici): per donare è necessario che siano trascorsi 7 giorni dall’ultima 

assunzione, poiché tali farmaci alterano la funzionalità delle piastrine. 

 

Comunicazione dei risultati delle analisi: 

Al donatore verranno inviati anonimamente i risultati delle analisi del sangue 

presso l’indirizzo email fornito al momento della donazione. 

 

Si fa presente che nella giornata dedicata alla donazione non è possibile 

parcheggiare nelle pertinenze della scuola. 

 

La presente circolare ha valore di notifica per i genitori 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

 Prof.ssa  Giuliana Proietti Zaccaria  

(Firma Autografa omessa 
ai sensi dell’art. 3 c. 2 del D. Lgs 39/1993) 


