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OGGETTO: ATTIVITA' DI ORIENTAMENTO 4F

ATTIVITA’ DI L’ORIENTAMENTO FORMATIVO A.S. 2023-24

Classe 4F

Docente Tutor: Cecere Angela

Attività Obiettivi Competenze Data Ore Insegnanti

Progetto “Insieme
siamo Arte”

Affrontare il tema
della disabilità e
dell’arte come
forma di
condivisione e
benessere

Competenza
personale e
sociale

20/11/23 3 Boretti

Di Stefano



Esperienza Europa Conoscere l’UE, i
suoi principali
attori e l’impatto
della democrazia
europea nella vita
del cittadino

Competenza
personale

Competenza in
materia di
consapevolezza

Competenza di
cittadinanza

14/03/24 3 Quaglieri

Cittadini

Settimana a Porte
Aperte

Università di Tor
Vergata

Sviluppo della
consapevolezza
della propria
formazione nella
transizione a gradi
di istruzione
superiore

Competenza in
materia di
consapevolezza

Competenza
Personale

19/03/24 6 Quaglieri

Cecere

Incontro con la Croce
Rossa Italiana sulle
manovre di
disostruzione delle vie
aeree

Imparare le
manovre di
disostruzione delle
vie aeree

Competenza
personale

Programmare
semplici azioni per
soddisfare i
bisogni
socio-assistenziali
e sanitari in
un’ottica di
prevenzione e
promozione della
salute

04/04/24 2 Panetta

Quaglieri



Emporio

Solidale

Conoscere le
realtà presenti sul
territorio

Competenza in
materia di
consapevolezza

Competenza
personale

05/04/24 3 Cecere

Panetta

Centro Ippico

San Marco Ranch

Frascati

Conoscere
l’importanza
dell’ippoterapia e
della connessione
con la natura e il
mondo animale
per incrementare
il benessere degli
individui

Competenze
personali

11/04/24 4 Cecere

Tramacere

Incontro con
insegnante Tutor

Somministrazione
schede di rilevazione

Conoscenza della
piattaforma Unica

Rilevazione dei
bisogni di
orientamento
degli studenti

Competenza
personale

16/04/24 2 Cecere



Opera San

Carlo (RSA)

Frascati

Individuare le
diverse
opportunità
lavorative

Competenze in
materia di
consapevolezza

16/04/24 2 Cecere

Fattoria Agricola
Capodarco

Migliorare il
rapporto con sé
stessi e con gli
altri; promuovere
la sostenibilità
ambientale e
sociale

Competenza
personale e
sociale

19/04/24 4 Cecere

Panetta

Compilazione
dell’E-portfolio con il
supporto del docente
Tutor

Analisi critica del
percorso
formativo

Competenza
multilinguistica

Competenza
digitale

Competenza
Personale

maggio 3 Cecere

Questionario finale Analisi critica del
percorso
formativo

Competenza
personale

maggio 2 Cecere

Le suddette attività sono valide ai fini del PCTO.

La presente vale come notifica per le famiglie.
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